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15 DIENU VALGIARASTIS
11-18 mety

(nurodyti dieny skaiciy)

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.

Sveikos mitybos partneris - T Ksenija Balkovskaja-Stecko




° ,
228 Sveikos
=@ Mmitybos
@ ® partneris

Grikiy ko3¢ su ypag tyru alyvuogiy

Pusry¢iai 8.30val.

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis

aliejiumi (augalinis) (musojanti<) 3-3/52AT 5 300 12,46 7,51 68.6 392,24
Varske (9 %) su natdiraliu jogurtu

(2,5%) ir upgntis 15-1/12 60(48/6/6) 8,27 446 2,40 82,87
Nesaldinta juodoji arbata 17-12 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietas 12.00val.

18/20 6

. 1-3/24AT 1 150 2,64 2,13 13,33 83,16
(augalinis)
Grietine (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1~ Pyt 1y2iq plovassd vistiens 10-5/111T4 | 200(80/120) 2548 1157 29.54 32426
(tausojantis)
[I-Plikyty ryziy plovas su darzovemis
(Sparaginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 5,71 10,65 54,48 325,69
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A 3 110 1,12 5.79 5.85 80,04
(augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoninial vaisiai 120 0,48 0,00 7,32 30,00

Vakariené 15.30 val.

Viso griido makaronai su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 2 200/2 9.24 5,96 49.11 287,04
(tausojantis)

Fermentinis siris (45%) 18/103 40 8.40 11.20 0.80 137.60
Trinty pomidory padazas su bazilikais

ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 14-5/4AT 10 50 0,75 2,15 345 36,12
(tausojantis)

Traskios morkytés 18/212 100 1,00 0,20 8,70 40,60

Nesaldinta kmyny arbata
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Pusry¢iai 8.30val.

Viso griido aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais, cinamonu ir ypa¢ tyru

300(231/60/1.3/

Pietas 12.00val.

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3-3/31AT 4 7.5) 1148 13,15 63,68 418,98
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-12 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

s o g0 — . 7

vieZiy kopusty sriuba (augalinis) |, 3¢ 25 150 11 465 6.53 72,35
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
I- Troskintos kiaulienos juostelés su | ) o) oo 5 130 13.56 2336 6.54 292,17
morkomis ir salierais (tausojantis)
I Pupeliy, saliew jrmorky 5-5/109AT3 170 9.96 2.57 31.07 187.32
troSkinys (augalinis) (tausojantis)
Virtos huives s keapais{mgalinis) | 4 g a 100 2,00 0.10 18,37 82,50
(tausojantis)
Vit burokshysslotossuypat el | o on 4 110 1,73 5.58 10.43 99.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0,00 0.00 0,20 2.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,00 30,00

Vakariené 15.30 val.

Hniaus Sumeno Stapevi€iaus

disktoré
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kit heptay varsketis (%) 7-8/160T 3 130 25.85 1734 23,57 353,81
(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskes | ¢\ 5 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Grietine 30% ricb. 18/200 3 20 0.38 6,00 0,62 58,40
Nesaldinta melisy arbata 17-172 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry¢iai 8.30val.
Omletas (tausojantis) 8-8/162T4 160 18,22 18.09 16,13 300,24
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0.48 12,84 64.56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 413 0,04 37.47
Sviezi pomidorai 18-23 4 90 0,90 0,18 3,69 19,98
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00

Pietts 12.00val.

Agurkine sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
I- Orkaitéje kepta vistienos $launeliy

mesa su prieskoniniy zoleléliy ir 10-5/-165T2 120 32,06 18,92 0.56 240,82
¢esnaky marinatu (tausojantis)

1I- Orkaiteje keptas avinzirniy

maltinukas su darZovemis 5-8/160T1 110 8.20 6,42 23,84 190,27
(augalinis)(tausojantis)

Virtiplikyl miat{megalinis) 4-5/104AT1 90 2,25 0,59 24,66 121,79
(tausojantis)

Morks salofos suyped Tl alyvuoill | 5 a5 110 1,10 3.50 9.64 74.60
aliejumi Ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1'1 200 0,20 0.00 1.20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,84 0,00 13,32 51,60

Vakariené 15.30 val.

L.

Viso grado kvictiniy milty slindiai | o o053 | 17008307 10,66 15,18 4245 350,26

su obuoliais

Trintosuoges favickvarba bratkés 18/193 30 027 0.12 291 138

arba juodieji serbentai)

Pienas (2.5%) 18/35 200 6,80 5,00 9.80 111.40

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-172 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Parengé dietiste . ﬂ& ‘M“% Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry¢iai 8.30val.

TirSta many ko3¢ su sélenélémis ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/47T 4 300 13,05 7,04 58,28 348,73
T — "

rintos yiogos (avietss ke bratkes 18/193 30 027 0.12 291 13.8
arba juodieji serbentai)

- = =

Rauginty pasuboy (0.3%) kokteilis sy 15-1/6 2 150 3,89 0,49 1122 64,84
uogomis
Nesaldinta vaisiné arbata 17-12 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Pupeliysrighasy bulvimisly 1-3/35AT 150 4,60 237 19,10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
e el 12-8/3T 4 110125 20,53 14,04 11,76 275,76
rausvuoju padazu

1I- Lazanija su darovemis 4-8/203 2 230 11.46 11.98 27,56 265.48
(tausojantis)

Vasagrilde makarousi syypadtyms | o sy ny g 90 4.15 1.78 22,10 12111
aliejumi (tausojantis)

Cukiniiy, sgeriay imorks gl 2-1/16A 4 110 L13 5,14 7.88 79.23
(augalinis)

Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0,24 0.24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1'1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoninial vaisiai 18/20 6 120 1,08 0,12 14,04 56,40

Vakariené 15.30 val.

Bulviy plok3tainis 4-8/170 6 230 10,33 7.74 46,12 305,40
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1.41 0,75 1.35 17.79
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6.80 5,00 9.80 111,40
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0.00 0,00

B cocecsiniple
Parengeé dietisté - f{' %)/ Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Sory kruopy kosé su augaliniu gérimu
(augalinis)(tausojantis)

3-3/5AT

Pusry¢iai 8.30val.

9,00

Trintos uogos (avietés arba braskes

Burokeliy sriuba (augalinis)

Pietas 12.00val.

4iba Juodieji serbenitsi) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13.80
Pienas (2.5%) 18/3 5 200 6.80 5.00 9.80 111,40
Nesaldinta kinroziy arbata 17-172 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Orkaiteje keptas lietinis su vistienos

Vakariené 15.30 val.

oo 1-3/39AT2 150 1,41 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais (menke, lydeka)
Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T4 110 17,06 0,75 5.53 159,06
Zolelemis (tausojantis)
1I- Orkaiteje kepta jdaryta cukinija su
darzovemis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6,50 541 3791 227,60
(augalinis)(tausojantis)
Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/22A3 110 1.39 5,10 5.94 75,37
aliejumi (augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80

Vilniaus Simono Staneviiaus

Progimne

dimktoré

Parengé dietisté
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; ; e 10-9/182T 150(100/50) 17,46 18.85 29.79 3593
mésos jdaru (tausojantis)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60
Nesaldinta Zoleliy arbata 17-1/220 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenjja Balkovskaja-Stecko
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Pusry¢iai 8.30val.

Penkiy gridy ko3é su pienu (2,5%) ir

sviesty (§2%) (iausojantis) 3-8/167T 4 300 11,77 10,51 51,97 384,79
rinfos negos-(victcsiarta brajles 18193 30 0.27 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta juodoji arbata 17-172 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietas 12.00val.

Kreminé darzoviy sriuba

(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8.46 595 106,98
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
I- Grietinéleje (12%) troskinta

vidtienos $launeliy mésa su morkomis 10-5/100T 3 130(102/28) 20,97 11,71 392 259,66
(tausojantis)

T-Raudanniy Iesiytroskirys su 5-5/104AT1 130 12,75 587 33,11 236,42
darzovemis (augalis)(tausojantis)

Virti l’yi.lal su mperzgle 3.3/64AT 80 1.84 1.48 18,64 96.44
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopisty ir morky salotos su 2-1/19A4 110 1,33 10,7 5,68 124,32
aliejaus padazu (augalinis)

Sezonines darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0,24 0.24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0,00 1.00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,32 30,00

Vakariené 15.30 val.

Varskes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20,00 13,70 33,30 336,52
Grietine 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60
Trintos tiagos kavietes a beakes 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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Pusry¢iai 8.30val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162T4 160 18,22 18,09 16,13 300,24
Viso grido rugine duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 37,47
Traskios morkyteés 18/212 1,00 0,20 8,70 40,60

Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-12 6 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Vakariené 15.30 val.

Burokeliy ir pupeliy sriuba su 1-3/34AT 1 108.43
bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
- Kianlienos maltimkassusesane. | 4 spoas 110 26,11 12,19 9.1 249,32
seklomis (tausojantis)

1I- Kepti orkaitéje avinzirniy

paploteliai su darzovemis (paprika, 5-8/160AT3 110 9.65 6.08 25,66 196,17
morkos, cukinija) (augalinis)

(tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 100 2,18 3,72 15,98 107,34
Mooy salotos o yped yalymogie: | 5 japy 5 110 1,10 350 9.64 74.60
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0.24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 11,88 48,00

Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 3 150 15,65 823 74,86 43331
Trintos uogos (avietés arba brakes 18193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/34 150 5,10 375 7,35 83.55
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-12 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

PR
A~

T

Vilniaus Simono Stanevidiaus

Ksenija Balkovskaja-Stecko
Progimunezj dimktoré

Parenge dietisté
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Pusrydiai 8.30val.

Perliniy kruopy sriuba augalinis)

Tiestel rykiy kruapy koSesuangalinny | - ooy 300 74 414 66,99 33843

gérimu (augalinis)(tausojantis)

Lintos ungns (avietss arby beatkes 18193 30 027 0,12 291 13.80

arba juodieji serbentai)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 362 6,62 75,00

Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Pietiis 12.00val.

S 1-3/40AT1 150 1,28 3,20 10,61 76,41
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Troskintas vistienos Slauneliy mesos |, 7/ jqp 120 22,80 3.94 7.69 157.52
suktinukas su darzovémis (tausojantis)
[I-{daryta paprika su darZovémis 4-8/2012 170 13,37 9.46 18.91 18841
(tausojantis)(augalinis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5.53 1,23 30,29 155.34
Pekino kopisty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 110 1,30 5,81 4,80 77,13
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1.20 0,48 28,08 110,40

Orkaitéje kepti pikantidki bulvinukai

Vakariené 15.30 val.

Vilniaus Sisgno Staneviciaus

Progimpa

dimktoré

20 8 = A0 = 40

Parengé dietisté
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o 4-8/160T4 170 20,71 13,48 42,01 372,27
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Kefyras (2.5%) 18/4 6 150 5,10 3,75 7.35 83,55
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko




¢ Sveikos
« mitybos
partneris

Y11

Pusrydiai 8.30val.

Pietas 12.00val.

Mieziniy kruopy kosé su sviestu
(82%) (tausojanti) 3-3/30T3 300 8.42 4812 55,75 299,91
Varske (9 % aralus |

"“f,ke (5%} surtalus jogurs 15-1/12 80(64/8/8) 11,02 5,94 320 110,49
(2,5%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Trapios teslos pyrageélis su vistienos
mésa (tausojantis) (kibinas)

10-8-172T

Svieky kopiishy sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 Ll 465 6,53 72,35

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04

I -Kiaulienos mesos ir darzoviyrizoto | ) o) cop 200 295 16,05 28.92 378,57

(tausojantis)

11- Darzoviy (zali Zirneliai, morkos,

cukinija, ziediniai kopdstai) rizoto 4-5/102AT3 240 9,02 12,02 382 297,22

(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky lazdeles su krapais 2-3/65A 110 0,84 451 245 53,85

(augalinis)

Sezonineés darzovés (rauginti/3viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1'1 200 0,00 0,00 1,00 4.00

Sezoniniai vaisiai 18/207 120 1,08 0,12 14,40 56,40
Vakariené 15.30 val.

Darzoviy sultinys (augalinis)
tausojantis)

1-3/19AT

200

1,08

0.29

5.52

29,09

Nesaldinta melisy arbata

17-1/2 12

200

0,00

0,00

0.00

0.00

Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Viso griido aviziniy dribsniy ko3¢ su

Pusry¢iai 8.30val.

pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T 3 300 16,00 11,12 65,91 427,90
(tausojantis)
- - .

DMISOCEN (AR i ke 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta vaisiné arbata 17-172 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietas 12.00val.

Darzoviy (Zali zirneliai, bulves,

Orkaiteje keptas lietinis su varke

morkos) ir viso grido makarony sriuba|  1-3/38AT 1 150 3,02 492 15,97 120,34
(augalinis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04
-Keplas orkaitéje lydekow irlatidos | g gy 110 2230 11,30 5.80 22321
maltinukas (tausojantis)

1I- Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy

(morkos, paprika, salierai) maltinukas | 3-8/160AT 3 110 355 4,07 22.00 144,57
(augalinis) (tausojantis)

Bulviy ir morky ko3é (tausojantis) 4-3/62T 100 1,73 1,77 12,36 72,32
Virty burokéliy salgtos supupelémis |, oo g 110 381 7.98 1447 12043
raugintais agurkais (augalinis)

Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0,48 0,00 732 30,00

Vakariené 15.30 val.

- 2 308,32

(varske 9%) (tausojantis) (82/58) 6-8/163T 140 13,16 15,83 8,38 i
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Tuinjosueges {pieitsarba sl 18/19°3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0,00

Vilniaus Sitnono Staneviciaus o

Progin Gids dimktore Parengé dietisté . fzf /‘:/ Ksenija Balkovskaja-Stecko




Pusry¢iai 8.30val.

Svelkgollskl sausi pusryciai 80 6.32 0.96 68.00 308.80
(tausojantis)

Pienas (2.5%) 18/35 200 6.80 5.00 9,80 111,40
Nesaldinta juodoji arbata 17-1122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietas 12.00val.

B e o
aokeliy Ipupsliy sxiubd 5o 1-3/34AT 1 150 433 186 186 108,43

bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04

I-Keptas orkaiteje kalakutienos 1 oo 110 207 6.93 13.94 201,01

maltinukas su morkomis (tausojantis)

I -Keptas orkaiteje leSiy maltinukas | 5 ¢/ ¢ 5 110 7,33 6.14 18.48 159.43

(augalinis) (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,54 1,28 30,3 155,35

Kopusty, pomidory ir agurky salotos

su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A3 110 1,21 5,68 432 73,24

(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7.80 34.32

cukinijos. morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0,00 1.40 8.00

Sezoninial vaisiai 18/20 6 120 0,84 0.00 13,32 51.60

Vakariené 15.30 val.

Vilniaus Simono Staneviéiaus
Progimnazij dimktore

— —
Ot leptas vartkets (%) 7-8/160T 3 130 2585 1734 23,57 353,81
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 1.41 0,75 1,35 17,79
Saldytos uogos (avietés, braskes, 18193 30 027 0,12 291 13,80
juodieji serbentai)

Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parengé dietisté 1 //%‘ A Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Many kruopy koé su pienu (2.5%) ir

Pusry¢iai 8.30val.

Pietiis 12.00val.

Mo 3-3/8T 3 300 9.97 844 48,54 31488
— — —

Finios Hogos (avieles ariva hraskes 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai) ’
Raugirty pasuky (0,3%) leokteilis su 15-166 5 200 518 0,65 14.96 86,45
uogomis
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-172 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky

sriuba su zaliais zirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

= Kimslienos troslkinys su oy 11-5/102T5 130 23,04 13,33 6.12 2367

griezinéliais (tausojantis)

I-lroskintos darZoves (Wusojantis) | 4 oo a4 150 2,94 7.85 13.02 134,59

(augalinis)

Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83

(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky ir pomidory salotos su

ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A3 110 1,01 3.50 4,00 51,66

(augalinis)

Sezonines darzoveés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0.24 7.80 34,32

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,20 0.48 28,08 110.40
Vakariené 15.30 val.

Progimnaz,

1wus Simono Staneviciaus
i dimcktoré

Parenge dietisté

ﬂ;'(.«uu-‘ .
- : >
-

Morky pyragas 15-8/155 120 6,93 30.62 36,79 453.76
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1.41 0,75 1.35 17.79
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0.00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko




Orkaiteje keptas viso grido batono
sumustinis su sviestu (82%),

Pusry¢iai 8.30val.

Spinaty sriuba su bulvémis ir

Pietas 12.00val.

- L .| 16-8/157T 10 |150(72/6/36/36) 26,58 24,07 37,20 464,40
kiaulienos kumpiu ir fermentiniu striu
(45%) (tausojantis)
Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/22 4 90 0,72 0,18 2,07 12,78
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

morkomis (augalinis) (tausojantis) LAl ioe 122 1.3 148 30,33
Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Orkaiteje keptas vistienos kepsnelis

su traskia kukurtizy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 29.44 3,60 11,07 195,28
(tausojantis)

II -Orkaiteje keptos darzoves

(burokeliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT4 160 3,79 6.61 15,01 134,70
saulégrazomis(augalinis) (tausojantis)

Viirt plikytl ryial Caugalinis) 4-5/104AT2 100 2,50 0.65 27,40 135,32
(tausojantis)

Morsg [nsalieny salotos suelyvuoein 2-121A 110 127 6.24 11,03 103,85
aliejumi (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1°1 200 0.00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80

Virti varskeciai (varske 9%) su viso

Vakariené 15.30 val.

Vilniaus Sismono Stanevidiaus

Progimnaz;

dimktoré

Parenge dietisté

, 2 “““jzf”

griddo miltais (tausojantis) 7-3/60T3 160 20,9 8,64 42,16 346,45
Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Nesaldinta melisy arbata 17-12 8 200 0,00 0,00 0.00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusrydiai 8.30val.

Aviziniy dribsniy kosé su augaliniu
gerimu ir kokosy drozlémis 3-3/17AT 310 10,63 16,79 58,11 432,71
(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskeés
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

18/19 3 30 0,27 0,12 291 13.80

Pietus 12.00val.

Agurking sriuba su bulvéemis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Varskes apkepas su uogomis

(tausojantis) (118/22) 7-8/170T 160 21.55 22,01 24,08 382,20
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 1.41 0,75 1,35 17,79
oAvindimigleats 5-5/108AT3 140 8.99 431 278 159.04
(augalinis)(tausojantis)

Viso grido makaronai su ypat tyru 6-3/61AT 100 462 1.98 24.56 13457
aliejumi (tausojantis)

Virti burgkeliy salotos suypeb tyra | o 500, 5 110 1.73 5.58 1043 99.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0.00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,2 0,48 28,08 110.4

Vakariené 15.30 val.

Orkzittje keplas Zeoaitiy blynas sy 5-8/162 3 150 144 11.56 30.57 334,06
vistienos $launeliy mésa (110/40)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1.41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

& Ehvsibase 3
. ) Parenge dietisté - {# /’)/ Ksenija Balkovskaja-Stecko
Vilniaus Simeno Stanevidiaus ‘

Progimnazijes dimektoré
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Pusrydiai 8.30val.

Pietiis 12.00val.

Grikiy kosé su ypat tyru alywuogiy | 5 50 1y 200 8,3 5,02 45,72 258,15
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
o —— .

'SOria FEE dnonn oy sviesty § o1y 40(35/5) 2.63 4.69 15.02 112,79
(82%)
Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6,15 5.85 035 78.65
Nesaldinta Giobreliy arbata 17-112 6 200 0,000 0,000 0,000 0,000

Tinta maliGgy sritba 1-3/42AT 150 1,46 232 1125 71,57
(augalinis)(tausojantis)

Grietinélé (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso grido batono skrebuéiai 18/18 2 15 1,65 229 10,17 68,77
- kit (€ keptas kapotas fiiros 9-7/146T3 110 24,48 601 7,57 184,86
lydekos maltinukas (tausojantis)

II-Orkalicie keptadarfoviyiwpupeliy | o oo 280 9.40 10,97 2441 28324
uzkepelé (augalinis) (tausojantis)

Orkaiteje keptos bulviy skiltelés su

apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT3 100 2,23 522 20,78 139,03
(tausojantis)

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/35A 110 1,3 5,62 4.8 77,13
aliejumi (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1.40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0.48 0,00 11,88 48.00

Orkaiteje keptas viso griido lietinis su

Vakariené 15.30 val.

Vilnizus Simono Staneviciaus

dizcktore

Progi maziig
Tt

0% W40

Parengé dietisté

& kit
o

obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 170 8.63 13.17 32.39 282,89
(tausopjantis)(95/75))

:Ir;:‘;fo‘(‘i‘i’g‘i’sséfgéitt:)a‘ba bk 18/193 30 027 0,12 291 13.80
Pienas (2,5%) 18/35 200 6,80 5,00 9.80 111.40
Nesaldinta vaisin¢ arbata 17-12 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko




